o @survivingeconomicabuse

o (@SEAresource ECONOMIC

@survivingeconomicabuse A B U S E

www.survivingeconomicabuse.org

Czym jest przemoc ekonomiczna

Kazdemu moze by¢ trudno poradzi¢ sobie z problemami
finansowymi, szczegdlnie jesli sa spowodowane zachowaniem
stosujacego przemoc partnera.

Jesli Twdj obecny lub byty partner w jakikolwiek

sposdb ingeruje w Twoje sprawy finansowe lub Pienigdze szczescia nie

inne kwestie ekonomiczne, aby ograniczyé Twoje dgjq} ale bez nich nie masz
mozliwosci wyboru, te informacje sq skierowane 45 & A

do Ciebie. One mogqg pomdc Ci rozpoznad, czy dokad pOJS(.Z. Dlo’rego,

w Twoim przypadku dochodzi do przemocy Wed+ug mnie, przemoc

ekonomicznej oraz okresli¢ kroki, ktére mozesz ekonomiczna to najsilniejsza
podjac. forma kontroli.

Czym jest przemoc ekonomiczna?

Przemoc ekonomiczna polega na kontrolowaniu

zasobdéw ekonomicznych drugiej osoby poprzez ograniczenia, wykorzystywanie lub
sabotaz. Zasoby te mogqg obejmowac pienigdze, jedzenie, srodki transportu czy miejsce
zamieszkania.

Przemoc ekonomiczna towarzyszy innym formom przemocy. Czesto jest elementem
wzorca postepowania zwanego kontrolg opartg na przymusie i presji, ktére odbiera
drugiej osobie mozliwosci wyboru i zdolnosci zapewnienia sobie bezpieczenstwa.

Jak rozpoznac¢ przemoc ekonomiczng

»On miat dostep do wszystkich moich wyciggéw bankowych i kont. Ja nie wiedziatam
nic o jego sprawach finansowych.”

,Podejrzat, jak wpisuje PIN i kradt pienigdze z mojego konta, grozqc, ze zrobi mi
krzywde, jesli go zmienig.”

»Chociaz juz sie rozstaliémy, powiedziat, ze jeéli nie bede dla niego prata i gotowataq,
nie bedzie ptacit alimentéw na dzieci.”
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1Ztozyt wniosek o kilka pozyczek w moim imieniu, korzystajgc z aplikacji na moim
telefonie. To pozyczki na tgczng kwote ponad 50 000 funtéw.”

Przemoc ekonomiczna moze mieé wiele form.
Sprawca przemocy moze stosowad

Nie jestem gtupia. To
nastepujgce metody: J grup

mogto sie przydarzy¢
Sabotowanie zdobywania pienigdzy i kazdemu.
zasobdéw ekonomicznych

Taka osoba moze:
e uniemozliwi¢ Ci ksztatcenie sig i prace
e ograniczy¢ Twoje godziny pracy
e zabiera¢ Twojg wyptate
e nie pozwoli¢ Ci na ubieganie sie o zasitek
e zabierad oszczednosci dzieci lub pienigdze, ktére dostajg z okazji urodzin
e nie pozwoli¢ Ci korzysta¢ z konta bankowego

Ograniczanie sposobu korzystania z pieniedzy i zasobéw ekonomicznych

Taka osoba moze:
e kontrolowag, jak i kiedy wydajesz pienigdze
e mdwic Ci, co mozesz kupic
e zmusza¢ Cie do proszenia o pienigdze lub wydziela¢ Ci okreslone kwoty
e sprawdzad Twoje paragony
e zmusza¢ Cie do prowadzenia dziennika wydatkéw
e zmusza¢ Cie do ttumaczenia sie z kazdego zakupu
e kontrolowa¢ korzystanie z rzeczy, takich jak telefon lub samochdd
e nalegad, aby wszystkie zasoby ekonomiczne (np. oszczednosci, dom) byty
zapisane na nig
e zataja¢ informacje finansowe

Wykorzystywanie Twojej zdolnosci do utrzymania zasobéw ekonomicznych

Taka osoba moze:
e kras¢ Twoje pienigdze lub rzeczy
e niszczy¢ Twoje rzeczy
e odmawiaé uczestniczenia w kosztach utrzymania gospodarstwa domowego

Surviving Economic Abuse (SEA) (pol. przetrwad przemoc ekonomiczng) to
jedyna brytyjska organizacja charytatywna zajmujgca sie problemem przemocy
ekonomicznej bedqgcej formg przemocy domowe;.
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e wydawac¢ pienigdze potrzebne na artykuty gospodarstwa domowego i rachunki

e niewtasciwie wydawac pienigdze ze wspdlnych kont bankowych

e nalega¢, aby wszystkie rachunki, karty kredytowe i pozyczki byty na Ciebie i
zmusza¢ Cie do ich sptacania

e zaciggad dtugi w Twoim imieniu, czasami bez Twojej wiedzy

Przemoc ekonomiczna moze by¢ tfrudna do stwierdzenia. Moze rozwijac sie powoli i
zaczynac sie od zachowan, ktére na poczatku wydajq sie by¢ przejawem troski i dbatosci,
na przyktad propozycji zajecia sie wszystkimi sprawami finansowymi lub zachecania Cie
do zrezygnowania z pracy, abys$ mogta opiekowad sie dzie¢mi. Nadmierne wydawanie
pieniedzy lub zacigganie dtugdw w Twoim imieniu lub wspdlnych dtugdw réwniez moze
stopniowo przybiera¢ na sile i nie by¢ na poczgtku wyraznie widoczne. Czesé¢ kobiet moze
zy¢ w sytuacji przemocy ekonomicznej od wielu lat, a taki stan rzeczy moze sie
utrzymywad nawet po odejsciu od partnera.

,Nie miatam $wiadomosci, ze dochodzito do przemocy ekonomicznej... Bytam tak
skupiona na tym, aby uchroni¢ sie przed przemocq fizyczng i zapewni¢ rodzinie
bezpieczenstwo, ze uswiadomitam sobie przemoc ekonomicznq i jej wymiar dopiero
po tym, jak od niego odesztam.”

Pomimo trudnosci w rozpoznaniu przemocy ekonomicznej jest ona bardzo czesta. Jedna
na pie¢ dorostych osdb w Wielkiej Brytanii doswiadczyta przemocy ekonomicznej ze strony
obecnego lub bytego partnera, a ponad jedna trzecia z tych oséb nikomu tego wtedy nie
zgtosita.

Jak rozpoznac¢ sygnaty

Jesli odpowiesz ,tak” na jedno lub wiecej z ponizszych pytan, mozesz by¢ ofiarg przemocy
ekonomiczne;j.

Czy Twdj obecny lub byty partner kiedykolwiek:
e uniemozliwit Ci dostep do pieniedzy potrzebnych na jedzenie, ubrania lub inne
podstawowe rzeczy lub na optacenie rachunkéw?
e modwit Ci, jak masz wydawac pienigdze?
e nalegat, zeby dawac¢ mu paragony lub oddawac¢ reszte z kazdych zakupow?
e chowat pienigdze tak, abys$ nie mogta ich znalez¢?
e ukrywat przed Tobg wazne informacje finansowe?
e kazat Ci prosi¢ o pienigdze, kiedy ich potrzebowatas?
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e uniemozliwiat Ci podjecie pracy lub chodzenie do pracy badz to utrudniat?

e zmusit Cie do wyrobienia karty kredytowej lub wziecia pozyczki?

e zmusit Cie do kupienia czego$ na kredyt wbrew Twojej woli?

e wyrobit karte kredytowq lub wzigt pozyczke w Twoim imieniu?

e kupit cos, ptacgc Twojqg kartg kredytowq bez Twojej wiedzy lub zgody?

e zmuszat Cie do kupowania mu rzeczy lub ptacenia jego rachunkéw wbrew Twojej
woli?

e wydawat swoje pienigdze tak, jak chciat, podczas gdy Twoje pienigdze byty
przeznaczone na konieczne wydatki?

e ukradt Ci cos?

e przepisywat rachunki na Ciebie, abys$ to Ty musiata je optacié?

e zaciggat dtugi w Twoim imieniu?

e zmuszat Cie do oddawania mu Twoich oszczednosci lub wyptaty?

e uniemozliwit Ci posiadanie lub dostep do konta bankowego?

e zmusit Cie do podpisania dokumentdw, nie mdwiqgc, czemu one stuzg?

e zepsut lub zniszczyt Twojg wtasnosé?

Co mozesz zrobic¢

Przemoc zwigzana z pieniedzmi i zasobami ekonomicznymi moze prowadzi¢ do braku
stabilnosci finansowej i/lub Twojego uzaleznienia od jej sprawcy. Bez pieniedzy i srodkéw
umozliwiajgcych odejscie tatwo jest da¢ sie uwiezi¢ i w konsekwencji doswiadczad jeszcze
wiekszej krzywdy.

Jesli jestes w bezposrednim niebezpieczeristwie

Przemoc ekonomiczna rzadko wystepuje w odosobnieniu; zwykle dochodzi do niej
réwnolegle z innymi formami przemocy domowej. Jesli jestes w bezposrednim
niebezpieczerstwie, wezwij policje, dzwonigc pod numer 999. Wigcej informacji o tym, jak
policja moze Ci pomdc znajdziesz pod adresem: www.survivingeconomicabuse.org/i-
need-help/getting-support

Jesli nie jeste$ w bezposrednim niebezpieczenstwie, ale potrzebujesz pomocy
Telefoniczne i internetowe centra pomocy mogqg zapewnié¢ Ci wsparcie i pomoc. Dostepne
sq ustugi ttumaczeniowe.

e Krajowy telefon zaufania dla ofiar przemocy domowej (Anglia): Catodobowa
poufna infolinia prowadzona przez organizacje Refuge. Zadzwon pod numer 0808
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2000 247 lub skorzystaj z ustug on-line pod adresem
www.nationaldahelpline.org.uk

e Telefon zaufania Live Fear-Free (pol. Zyj bez strachu) (Walia): Catodobowa
pomoc dostepna pod numerem 0808 80 10 800. Catodobowq pomoc w formie
wiadomosci tekstowych mozna uzyska¢ pod numerem 07860 077333.

e Telefon zaufania dla ofiar przemocy domowej i przymusowego matzerstwa
(Szkocja): Catodobowa pomoc dostepna pod numerem 0800 027 1234. Mozesz
tez wysta¢ e-mail na adres help@sdafmh.org.uk

e Telefon zaufania dla ofiar przemocy domowej i wykorzystywania seksualnego
(Irlandia Pétnocna): Dostepny catg dobe pod numerem 0808 802 1414. Mozesz
tez wysta¢ e-mail na adres help@dsahelpline.org.uk

e Krajowy telefon zaufania dla ofiar przemocy domowej bedqgcych osobami
LGBT: Prowadzony przez organizacje Galop, dostepny w poniedziatki, wtorki i
pigtki w godz. 10.00-17.00; $rody i czwartki w godz. 10.00-20.00, pod
numerem 0800 999 5428 lub adresem help@galop.org.uk

e Linia Men’s Advice (pol. porady dla mezczyzn): Zadzwor pod numer 0808 801
0327 (pn. - pt. 9.00-20.00) lub napisz inf@mensadyviceline.org.uk

Lokalne osrodki zajmujgce sie przemocg domowg mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
organizacji Women's Aid (pol. pomoc dlakobief) pod adresem
www.womensaid.org.uk/domestic-abuse-directory lub w aplikacji Bright Sky (pol. pogodne

niebo) organizacji Hestia. Z wieloma organizacjami charytatywnymi mozna kontaktowac
sie on-line, co moze pomadc w ukryciu kontaktu przed sprawcqg przemocy.

Dalsze wsparcie

Skutki przemocy ekonomicznej sprawiajg, ze odbudowanie zycia jest trudne. Wiele kobiet
odchodzi z niczym — bez pieniedzy nawet na podstawowe potrzeby — i musi zaczyna¢ od

zerd.

Jesli doswiadczasz przemocy ekonomicznej, pamietaj, ze nie jeste$ sama. Wiecej
informacji, ktére pomogqg Ci zadba¢ o swoje bezpieczenstwo i odzyska¢ kontrole nad
finansami udostepniamy pod adresem www.survivingeconomicabuse.org/i-need-help
Women'’s Aid oferuje Podrecznik przetrwania (Survivor’s Handbook) z informacjami w
wielu jezykach pod adresem www.womensaid.org.uk/the-survivors-handbook/different-

languages
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